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1
1 café expreso
2 plátanos pelados 
y cortados en trozos
1 cucharita de 
canela en polvo
1 taza leche de arroz
 (o la leche vegetal que 
más te guste)

 

I N G R E D I E N T E S

Poner todos los ingredientes en la batidora y 
batir todo muy bien hasta obtener la consistencia 
de un smoothie. Puedes servirlo con un poco de 
canela en polvo por encima o coco rallado, cacao 
nibs etc.

P R E P A R A C I O NCoffee
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